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WILLKOMMEN

Was du erfahrst,
verandert die Art,
wie du begleitest.

Dieses Skript tragt alles zusammen, was die Female Somatics™ Practitioner Ausbildung ausmacht -
die Inhalte, den Rhythmus, den vollstandigen Call-Kalender und deinen nachsten Schritt. Es ist
gedacht als ein Ort zum Ankommen. Nimm dir Zeit.

Den meisten Frauen, die hierher finden, fehlt es nicht an Wissen. Sie haben gelernt, Methoden
gesammelt, Zusammenhange verstanden. Und trotzdem bleibt ein Geflhl zurlck: dass all dieses
Wissen noch nicht zu etwas Eigenem geworden ist.

Was fehlt, ist der Weg vom Wissen in den Koérper - der Zugang zu dem Reichtum, den du langst in
dir tragst. Erfahrung wird hier nicht nur verstanden, sondern erlebt, differenziert und in die eigene
Begleitung integriert.

SOMATISCH TRAUMASENSIBEL BINDUNGSORIENTIERT
Uber den Kérper, nicht Giber den Sicherheit ist wichtiger als Leistung. Lernen geschieht in Beziehung.
Kopf allein.
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Wissen alein
verbindet noch nichts.

Viele Ausbildungen vermitteln Methoden. Diese Ausbildung verandert die Art, wie du wahrnimmst.

Du lernst, deinem Korper wieder zu vertrauen. Deiner Intuition. Deiner fachlichen Erfahrung. Und
der Beziehung, die zwischen dir und einer anderen Frau entsteht.

Mit der Zeit horst du auf, nach der richtigen Methode zu suchen. Du beginnst, aus deiner eigenen
Haltung heraus zu begleiten. Aus Wissen wird Erfahrung. Aus Erfahrung wird Verkérperung. Und
aus Verkorperung entsteht eine Begleitung, die sich unverwechselbar nach dir anflhlt.

Die Welt verandert sich durch Frauen,
deren Wissen verkorpert ist.
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DER UBERBLICK

Was du in der
Ausbildung lernst.

Wahrend der zehnmonatigen Ausbildung zur Female Somatics™ Practitionerin entwickelst du eine

kdérperorientierte und traumasensible Art, Frauen sicher durch Veranderungsprozesse zu begleiten.

Du verbindest fundiertes Wissen aus Somatik, Polyvagal-Theorie, Nervensystemarbeit,
Bindungstheorie, Entwicklungspsychologie und Internal Family Systems zu einer Arbeitsweise, die
sich klar, professionell und zugleich authentisch anfihit.

Alle Inhalte werden im eigenen Erleben erforscht und verkorpert. Nachhaltige Veranderung
entsteht dort, wo Wissen, Erfahrung und Beziehung zusammenkommen.

ZEHN ACHT ZWOLF

MONATE SPIRALEN FRAUEN
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KAPITEL |

Dane Reise durch
acht Spiralen.

Acht Spiralen tragen dich durch die Ausbildung. Jede vertieft einen anderen Aspekt deiner Arbeit -
und fuhrt dich immer wieder zurlick zu deinem Koérper. Sie bauen aufeinander auf und bleiben
gleichzeitig miteinander verbunden.

KNOW - MEET -» EXPAND - CREATE
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DIE ACHT SPIRALEN

Jede Spirale verbindet
Wissen mit Erfahrung.

Ol Weibliches Nervensystem
Polyvagaltheorie - Freeze - Fawn - Schutzstrategien - Zyklus & Hormone

02 Entwicklung & Bindung
Bindungsmuster - Developmental Movement Progression - Reflexintegration

03 Somatic Emotional & Stress Release
Satisfaction Cycle - emotionales Release - Scham als Freeze

04 Innere Anteile (IFS) koérperbasiert
Schutzanteile - Exilanten - Selbst-Energie - Fawn-Anteile
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DIE ACHT SPIRALEN

Jede Spirale verbindet
Wissen mit Erfahrung.

05 Beckensomatics
Beckenraum - Zyklusphasen - Lebensphasen - Perimenopause - Postpartum

06 (Selbst)Berthrung als Regulation
Herz-Regulation - Warme - Erdung - BerUhrungsqualitaten

07 Reflexintegration vertieft
Moro - STNR - ATNR - Galant - neurologische Nachreifung

08 Integration & Praxis
Vollstandige Sitzungsstruktur - Fallarbeit - die eigene Stimme finden
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IN JEDER SPIRALE ENTHALTEN

Was in jeder

01

02

03

04

05

06

07

Irale steckt.

Theorieskript
Fundiert und wissenschaftlich ausgearbeitet - zum Vertiefen, Nachschlagen und
Immer-wieder-Zurtckkehren.

Audioskripte
Je etwa 20 bis 25 Minuten. Damit du somatische Praxis erfahrst, statt sie nur zu lesen.

Teaching Call

90 Minuten live mit Andrea. Wissen einordnen, Zusammenhange vertiefen, fachliche Fragen 6ffnen.

Drei Praxiscalls pro Woche
Je 30 Minuten - Kérper, Praxis, Regulation. Damit aus Verstehen gelebte Erfahrung werden kann.

Praxishandbuch
Konkrete Anleitungen, Ablaufe und Impulse flr Einzelbegleitungen und Gruppenraume.

Integration Circle
Drei Stunden Praxis, Fallbesprechung und Gemeinschaft. Lernen in Beziehung.

Female Somatics™ Library
Skripte, Audios, Praxishandblcher und Aufzeichnungen an einem Ort - dauerhaft.
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DER RHYTHMUS

Genug Zeit, damit Wissen
zu Erfahrung werden kann.

ZUERST DANN SCHLIESSLICH

Teaching Call Praxiscalls Integration
Circle

Du tauchst live in das Thema der Du erfahrst, wie sich das Gelernte Wir verweben deine Erfahrungen
Spirale ein. im Kérper anfuhlt. mit deinem Leben.

Zwischen den Live-Raumen bleibt bewusst Zeit, weil Integration ihren eigenen Rhythmus hat.
Manche Erfahrungen wirken sofort, andere zeigen sich erst Tage oder Wochen spater.

Dein Wirken darf sich an deinen Zyklus, deine Lebensphase und die Kapazitat deines
Nervensystems anpassen. Du gehst diesen Weg in Gemeinschaft.
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KAPITEL 1l

Der Call-Kaender
2026 / 2027.

Alle Termine auf einen Blick - Teaching Calls, Praxiscalls und Integration Circles Uber zehn Monate.
An einem Tag mit Teaching Call findet kein Praxiscall statt. Alle Zeiten MEZ / MESZ.
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SO LIEST DU DEN KALENDER

Drel Raume,
elin Rhythmus.

TEACHING CALL PRAXISCALLS INTEGRATION CIRCLE

90 Min - einmal pro Spirale 30 Min - jede aktive Woche 3 Std - einmal pro Spirale

Di 10:30-12:00 oder Do 16:00-17:30  Di & Mi 09:00-09:30 - Do Sa 10:00-13:00
12:00-12:30

KALENDER ABONNIEREN

Trage alle Termine direkt in deinen Kalender ein. Darunter findest du sie zusatzlich noch einmal
vollstandig ausgeschrieben.

GOOGLE CALENDAR - APPLE / ICAL »

FEMALE SOMATICS™ PRACTITIONER
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https://calendar.google.com/calendar/u/0?cid=Y185ZmQxOWI4ZWU2M2UzNjQxNmUyZDMxZDkyODk1M2ZiMjU0ZjU3ZjhmY2I0OGUxZWI0YjAwYzE1OGNjYjI1ZWFmQGdyb3VwLmNhbGVuZGFyLmdvb2dsZS5jb20
https://calendar.google.com/calendar/ical/c_9fd19b8ee63e36416e2d31d928953fb254f57f8fcb48e1eb4b00c158ccb25eaf%40group.calendar.google.com/public/basic.ics

CALL-KALENDER 2026 / 2027
Spiralel -4

1 - Weibliches
Nervensystem

2 - Entwicklung &
Bindung

3 - Somatic Emotional &
Stress Release

4 - Innere Anteile (IFS)
korperbasiert

FEMALE SOMATICS™ PRACTITIONER

Teaching: Di 22.09.2026 - 10:30-12:00
Integration: Sa 24.10.2026 - 10:00-13:00

Praxis: Mi 23.09 - Do 24.09 - Di 29.09 - Mi 30.09 - Do 01.10 - Di 06.10 - Mi 07.10 -

Do 08.10 - Di 13.10 - Mi 14.10 - Do 15.10

Teaching: Do 22.10.2026 - 16:00-17:30
Integration: Sa 14.11.2026 - 10:00-13:00

Praxis: Di 20.10 - Mi 21.10 - Di 27.10 - Mi 28.10 - Do 29.10 - keine Calls 02.-06.11.

-Di10.11 - Mi11.11 - Do 12.11 - Di 17.11 - Do 19.11

Teaching: Di 24.11.2026 - 10:30-12:00
Integration: Sa 05.12.2026 - 10:00-13:00

Praxis: Mi 25.11 - Do 26.11 - Di 01.12 - Mi 02.12 - Do 03.12 - Di 08.12 - Mi 09.12 -
Do 10.12 - Di 15.12 - Mi 16.12 - Do 17.12

Teaching: Do 14.01.2027 - 16:00-17:30
Integration: Sa 16.01.2027 - 10:00-13:00

Praxis: keine Calls 21.12.-08.01. - Di 12.01 - Mi 13.01 - Di 19.01 - Mi 20.01 - Do
21.01 - Di 26.01 - Mi 27.01 - Do 28.01
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CALL-KALENDER 2026 / 2027
Spirale5-8

5 - Beckensomatics Teaching: Di 02.02.2027 - 10:30-12:00
Integration: Sa 20.02.2027 - 10:00-13:00

Praxis: Mi 03.02 - Do 04.02 - keine Calls 08.-12.02. - Di 16.02 - Mi 17.02 - Do
18.02 - Di 23.02 - Mi 24.02 - Do 25.02 - Di 02.03 - Mi 03.03 - Do 04.03

6 - (Selbst)Berl’ihrung als Teaching: Do 11.03.2027 - 16:00-17:30
Regulation Integration: Sa 13.03.2027 - 10:00-13:00

Praxis: Di 09.03 - Mi 10.03 - Di 16.03 - Mi 17.03 - Do 18.03 - keine Calls
22.03.-02.04. - Di 06.04 - Mi 07.04 - Do 08.04

7 - Reﬂexintegration Teaching: Di 13.04.2027 - 10:30-12:00
vertieft Integration: Sa 24.04.2027 - 10:00-13:00

Praxis: Mi 14.04 - Do 15.04 - Di 20.04 - Mi 21.04 - Do 22.04 - Di 27.04 - Mi 28.04 -
Do 29.04 - Di 04.05 - Mi 05.05

8 - Integration & Praxis Teaching: Do 13.05.2027 - 16:00-17:30
Integration: Sa 05.06.2027 - 10:00-13:00
Praxis: Di 11.05 - Mi 12.05 - keine Calls 17.-28.05. - Di 01.06 - Mi 02.06 - Do 03.06

INTEGRATIONSPHASE - Mo 14.06. - Sa 03.07.2027 - drei Wochen
Supervision - Fallarbeit - Abschlussarbeit - Zertifizierung als Female Somatics™ Practitioner.
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WORTE AUS DER AUSBILDUNG

Notizen einer
gemeinsamen Reise.

» Die schonste Aushildung, dieich je gemacht habe.”

»Andrea schenkt nicht nur Wissen, sondern Empathie,
Verbundenheit und Erdung.”

, Die praktischen Erfahrungen méchte man ganz natidrlich
weltergeben.”

» Eine Essenz aus fundiertem Wissen, gelebter Erfahrung und
Herz.*

FEMALE SOMATICS™ PRACTITIONER

Anna

Sandra

Vera

Sina
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NACH DEN ZEHN MONATEN

Die Gemea nschaft bleibt.

Ein Zertifikat beendet die Ausbildung. Entwicklung endet dort nicht. Deshalb gibt es die Female
Somatics™ Practitioner Community. Einmal im Monat treffen wir uns online, reflektieren
Begleitungen, teilen Erfahrungen und unterstiitzen uns gegenseitig bei allem, was sich zeigt.

Du gehst deinen eigenen Weg. Verbunden mit dir. Verbunden mit anderen Frauen. Und mit der
Lust, das, was in dir gewachsen ist, wirklich hinauszutragen.

MONATLICHES ONLINE-TREFFEN

69 € pro Monat

Die zehn Monate gehen zu Ende.
Die Verbindung bleibt.

FEMALE SOMATICS™ PRACTITIONER
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DEIN NACHSTER SCHRITT

Vielleicht beginnt genau hier
das Wirken, das langst
In dir angelegt ist.

Du kannst deinen Platz direkt sichern - oder zuerst in Ruhe mit Andrea sprechen.

DIE INVESTITION

4.200 €

Dein Platz in der Female Somatics™ Practitioner Ausbildung. Ratenzahlung ist méglich.

DAUER FORMAT ABSCHLUSS

September 2026 - Juli 2027 Online via Zoom Zertifikat als Female Somatics™
Practitioner

KOSTENFREIES ORIENTIERUNGSGESPRACH

20 Minuten, ohne Verpflichtung. Wir schauen gemeinsam, ob die Ausbildung und der Zeitpunkt
gerade zu dir passen.

WHATSAPP - E-MAIL -

FEMALE SOMATICS™ PRACTITIONER

16


https://api.whatsapp.com/send?phone=4917622789136
mailto:info@andreakampermann.com

VIELLEICHT FRAGST DU DICH NOCH ...

Was oft gefragt wird.

Ich wei8 noch nicht, ob ich schon weit
genug bin.

Ich habe Angst, dass ich nicht
mithalten kann.

Ich habe bereits ein Business. Passt die
Ausbildung trotzdem?

Und wenn ich noch ganz am Anfang
stehe?

Was passiert, wenn ich einen Termin

verpasse?

Muss ich in jedem Call etwas teilen?

Ist das ein Business-Mentoring?

Wann startet die nachste Ausbildung?

FEMALE SOMATICS™ PRACTITIONER

Du musst nicht angekommen sein, um zu beginnen. Wissen,
Erfahrung und Koérper durfen sich hier miteinander verweben.

Es gibt hier nichts, das in einem bestimmten Tempo geleistet
werden musste. Zwischen den Live-Raumen bleibt bewusst Zeit.

Ja. Die Ausbildung unterstitzt dich dabei, das Gelernte in deine
bestehende Arbeit zu integrieren und deine eigene fachliche
Handschrift weiterzuentwickeln.

Auch dann bist du willkommen. Du brauchst keine bestimmte
Vorerfahrung - nur die Bereitschaft, dich auf den eigenen Prozess
einzulassen.

Teaching Calls und Integration Circles werden aufgezeichnet und
stehen dir in der Library zur Verfigung.

Nein. Sicherheit ist wichtiger als Leistung. Du entscheidest selbst,
wie viel Raum du einnimmst.

Es ist eine kdrperorientierte, traumasensible und
bindungsorientierte Ausbildung. CREATE unterstutzt die
Integration in deine bestehende Arbeit und die Entwicklung deines
Signature Offers.

Die kommende Gruppe beginnt im September 2026 und endet im
Juli 2027. Zwolf Frauen gehen diesen Weg gemeinsam.
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Du musst niemand anderes werden.

Du erinnerst dich daran,
wie du begleiten mochtest.

FEMALE SOMATICS™ PRACTITIONER AUSBILDUNG

andreakampermann.com

Info & Termine 2026 / 2027 - Alle Zeiten MEZ /| MESZ.
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